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TEAM RACE EDZŐTÁBOR 

EDZŐTÁBOR TÉMÁJA  Csapatverseny-specifikus elme leti e s gyakorlati ke pze s nyu jta sa a magyar 

optimist versenyzo knek e s edzo knek. 

CÉLKITŰZÉS  Elso dleges ce l: 

- A versenyforma tum strate giai, taktikai e s technikai, valamint 

szaba lyismereti bevezete se, stabil alapok lete tele minden re sztvevo  sza ma ra. 

Ma sodlagos ce l: 

- Csapate pí te s a re sztvevo  klubok versenyzo i e s edzo i ko zo tt, egyma s fele  

nyita s, az egyu ttmu ko de s jo hangulatu  megalapoza sa. 

- A versenyrendeze sbe e s versenybí ra skoda sba valo  betekinte s, 

tapasztalatszerze s. 

RÉSZTVEVŐK  9 klub (SVE, THE, YKA, VVSI, MVM, BYC, BYC1912, Kereked, Procelero) 

52 versenyzo je 

9 edzo je 

1 versenyrendezo  (Makai Pe ter) 

1 versenybí ro  (Me sza ros Ma tya s) 

1 dro n pilo ta (Lada nyi Ja nos) 

HASZNOSÍTOTT IDŐ  Elme leti ke pze s: 5 o ra 

Ira nyí tott technikai, szitua cio s gyakorlatok: 2,5 o ra 

Komplex edze s (futamok): 4 o ra 

Video -analí zis, taktikai elemze s: 1,5 o ra 

SZAKMAI LEÍRÁS ÉS 

ÉRTÉKELÉS 

 Megla ta som szerint a versenyzo k zo me e rdeklo de ssel e s motiva ltan e rkezett e s vett 

re szt a rendezve nyen. Az elme leti o ra kon figyelemmel ko vette k a megosztott 

anyagot e s interaktí v mo don gyakran ke rdeztek e s va laszoltak a feltett ke rde sekre, 

oldotta k meg a felvetett szitua cio s helyzeteket. 

A ví zi edze s elso  fele ben 4 ko zel azonos sza mu  csoportra osztottuk a versenyzo ket, 

í gy a ku lo nbo zo  ero sse gu , illetve felke szu ltse gu  versenyzo k egyu tt tudtak 

gyakorolni elo re meghata rozott blokkola si technika kat e s mano vereket. Minden 

csoportot 2-2 edzo motoros ko vetett. 

A futamok alatt a mezo ny fele versenyzett (6 csapat, 2-2 futam), a ma sik fele a 

rendeze sben e s bí ra skoda sban teve kenykedett. Ku lso  szemle lo ke nt hasznos 

tapasztalatot szereztek a kí se ro  motorosokbo l. 
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KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS  Ko szo no m a bizalmat e s a leheto se get, hogy az edzo ta bor megszerveze se t e s 

lebonyolí ta sa t ra m bí zta tok. 

Ku lo n ko szo net a Ke kszalag Port sta bja nak, Somogyi Nikinek a helyszí n profi 

felke szí te se e rt, az e tkeze sek rugalmas megszerveze se e rt, 

Makai Pe ter Makusznak a rendezo i ha tte r stabil biztosí ta sa e rt, 

Me sza ros Matyinak a szaba lyismereti ke rdezz-felelek levezete se e rt e s a ví zi 

bí ra skoda se rt, 

Lada nyi Janinak a hasznos le gi felve telek azonnali rendelkeze sre bocsa ta sa e rt, 

ve gu l pedig az edzo knek e s versenyzo knek a lelkes re szve tele rt. 

 


