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TEAM RACE ED BOR

EDZOTABOR TEMAJA Csapatverseny-specifikus elméleti és gyakorlati képzés nytjtasa a magyar
optimist versenyzdknek és edzéknek.

CELKITUZES Elsédleges cél:

- Aversenyformatum stratégiai, taktikai és technikai, valamint
szabdlyismereti bevezetése, stabil alapok letétele minden résztvevé szamara.

Masodlagos cél:
- Csapatépités a résztvevo klubok versenyz6i és edz6i kozott, egymads felé
nyitas, az egyiittm{ikodés johangulati megalapozasa.
- Aversenyrendezésbe és versenybiraskoddasba valé betekintés,
tapasztalatszerzés.

RESZTVEVOK 9 klub (SVE, THE, YKA, VVSI, MVM, BYC, BYC1912, Kereked, Procelero)
52 versenyzdje
9 edzdje
1 versenyrendez6 (Makai Péter)
1 versenybir6 (Mészaros Matyas)
1 drén pildta (Ladanyi Janos)

HASZNOSITOTT IDO Elméleti képzés: 5 éra
Iranyitott technikai, szituaciés gyakorlatok: 2,5 dra
Komplex edzés (futamok): 4 éra
Video6-analizis, taktikai elemzés: 1,5 6ra

SZAKMAI LEIRAS ES Meglatdsom szerint a versenyz6k zome érdekl6déssel és motivaltan érkezett és vett
ERTEKELES részt a rendezvényen. Az elméleti 6rakon figyelemmel kovették a megosztott

anyagot és interaktiv médon gyakran kérdeztek és valaszoltak a feltett kérdésekre,
oldottdk meg a felvetett szitudcios helyzeteket.

A vizi edzés elsé felében 4 kozel azonos szamu csoportra osztottuk a versenyzdket,
igy a kiilonb6z6 er6sség, illetve felkésziiltségii versenyzok egyiitt tudtak
gyakorolni el6re meghatdrozott blokkolasi technikdkat és mandvereket. Minden
csoportot 2-2 edzémotoros kovetett.

A futamok alatt a mezoény fele versenyzett (6 csapat, 2-2 futam), a masik fele a
rendezésben és birdskoddsban tevékenykedett. Kiils6 szemlél6ként hasznos
tapasztalatot szereztek a kiséré motorosokbdl.
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K6sz6noém a bizalmat és a lehetdséget, hogy az edz6tdbor megszervezését és
lebonyolitasat ram biztatok.

Kiilon koszonet a Kékszalag Port stabjanak, Somogyi Nikinek a helyszin profi
felkészitéséért, az étkezések rugalmas megszervezéséért,

Makai Péter Makusznak a rendezdi hattér stabil biztositasaért,

Mészaros Matyinak a szabdlyismereti kérdezz-felelek levezetéséért és a vizi
biraskoddasért,

Ladanyi Janinak a hasznos légi felvételek azonnali rendelkezésre bocsatasaért,

végll pedig az edzéknek és versenyzdéknek a lelkes részvételért.



